
Gültig ab 14.12.2025
Abfahrt Departure     Salzgitter-Lebenstedt

d

Zeit
Time

Zug
Train

Richtung
Destination

Gleis
Platform

0:00 — 6:00
0:15
Sa, So*

RB 44
14399
f

Salzgitter-Watenstedt 0:19 Q 
Braunschweig Hbf 0:40
*nicht 4. Okt, 1. Nov

1

5:15
Mo - Fr

RB 44
14361
f

Salzgitter-Watenstedt 5:19 Q 
Braunschweig Hbf 5:40

1

5:49
Mo - Fr

RB 48
14261
f

Salzgitter-Thiede 6:01 – 
Braunschweig Hbf 6:09 Q

1

6:15
Mo - Sa*

RB 44
14363
f

Salzgitter-Watenstedt 6:19 Q 
Braunschweig Hbf 6:40
*nicht 3., 31. Okt

1

6:49
Mo - Fr

RB 48
14263
f

Salzgitter-Thiede 7:01 – 
Braunschweig Hbf 7:13 Q

1

7:00 — 8:00
7:15 RB 44

14365
f

Salzgitter-Watenstedt 7:19 Q 
Braunschweig Hbf 7:40

1

7:49
Mo - Fr

RB 48
14265
f

Salzgitter-Thiede 8:01 – 
Braunschweig Hbf 8:09 Q

1

8:15 RB 44
14367
f

Salzgitter-Watenstedt 8:19 Q 
Braunschweig Hbf 8:40

1

8:49
Mo - Fr

RB 48
14267
f

Salzgitter-Thiede 9:01 – 
Braunschweig Hbf 9:09 Q

1

9:00 — 10:00
9:15 RB 44

14369
f

Salzgitter-Watenstedt 9:19 Q 
Braunschweig Hbf 9:40

1

9:49
Mo - Fr

RB 48
14269
f

Salzgitter-Thiede 10:01 – 
Braunschweig Hbf 10:09 Q

1

10:15 RB 44
14371
f

Salzgitter-Watenstedt 10:19 Q 
Braunschweig Hbf 10:40

1

10:49
Mo - Fr

RB 48
14271
f

Salzgitter-Thiede 11:01 – 
Braunschweig Hbf 11:09 Q

1

11:00 — 12:00
11:15 RB 44

14373
f

Salzgitter-Watenstedt 11:19 Q 
Braunschweig Hbf 11:40

1

11:49
Mo - Fr

RB 48
14273
f

Salzgitter-Thiede 12:01 – 
Braunschweig Hbf 12:09 Q

1

12:15 RB 44
14375
f

Salzgitter-Watenstedt 12:19 Q 
Braunschweig Hbf 12:40

1



Gültig ab 14.12.2025
Abfahrt Departure     Salzgitter-Lebenstedt

d

Zeit
Time

Zug
Train

Richtung
Destination

Gleis
Platform

12:49
Mo - Fr

RB 48
14275
f

Salzgitter-Thiede 13:01 – 
Braunschweig Hbf 13:09 Q

1

13:00 — 14:00
13:15 RB 44

14377
f

Salzgitter-Watenstedt 13:19 Q 
Braunschweig Hbf 13:40

1

13:49
Mo - Fr

RB 48
14277
f

Salzgitter-Thiede 14:01 – 
Braunschweig Hbf 14:09 Q

1

14:15 RB 44
14379
f

Salzgitter-Watenstedt 14:19 Q 
Braunschweig Hbf 14:40

1

14:49
Mo - Fr

RB 48
14279
f

Salzgitter-Thiede 15:01 – 
Braunschweig Hbf 15:09 Q

1

15:00 — 16:00
15:15 RB 44

14381
f

Salzgitter-Watenstedt 15:19 Q 
Braunschweig Hbf 15:40

1

15:49
Mo - Fr

RB 48
14281
f

Salzgitter-Thiede 16:01 – 
Braunschweig Hbf 16:09 Q

1

16:15 RB 44
14383
f

Salzgitter-Watenstedt 16:19 Q 
Braunschweig Hbf 16:40

1

16:49
Mo - Fr

RB 48
14283
f

Salzgitter-Thiede 17:01 – 
Braunschweig Hbf 17:09 Q

1

17:00 — 18:00
17:15 RB 44

14385
f

Salzgitter-Watenstedt 17:19 Q 
Braunschweig Hbf 17:40

1

17:49
Mo - Fr

RB 48
14285
f

Salzgitter-Thiede 18:01 – 
Braunschweig Hbf 18:09 Q

1

18:15 RB 44
14387
f

Salzgitter-Watenstedt 18:19 Q 
Braunschweig Hbf 18:40

1

18:49
Mo - Fr

RB 48
14287
f

Salzgitter-Thiede 19:01 – 
Braunschweig Hbf 19:09 Q

1

19:00 — 20:00
19:15 RB 44

14389
f

Salzgitter-Watenstedt 19:19 Q 
Braunschweig Hbf 19:40

1

19:49
Mo - Fr

RB 48
14289
f

Salzgitter-Thiede 20:01 – 
Braunschweig Hbf 20:09 Q

1

20:15 RB 44
14391
f

Salzgitter-Watenstedt 20:19 Q 
Braunschweig Hbf 20:40

1



Gültig ab 14.12.2025
Abfahrt Departure     Salzgitter-Lebenstedt

d

Zeit
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Platform

20:49
Mo - Fr

RB 48
14291
f

Salzgitter-Thiede 21:01 – 
Braunschweig Hbf 21:09 Q

1

21:00 — 23:00
21:15 RB 44

14393
f

Salzgitter-Watenstedt 21:19 Q 
Braunschweig Hbf 21:40

1

21:49
Mo - Fr

RB 48
14293
f

Salzgitter-Thiede 22:01 – 
Braunschweig Hbf 22:09 Q

1

22:15 RB 44
14395
f

Salzgitter-Watenstedt 22:19 Q 
Braunschweig Hbf 22:40

1

23:15 RB 44
14397
f

Salzgitter-Watenstedt 23:19 Q 
Braunschweig Hbf 23:40

1

Zeichenerklärung
Züge im Regional- und Nahverkehr

RB Regionalbahn
Symbole
Q bis hier sind alle Halte angegeben
f Zug mit Stellplätzen im Fahrradwagen, Mehrzweckabteil

Verkehrstage
Mo = Montag  Di = Dienstag  Mi = Mittwoch  Do = Donnerstag  Fr = Freitag  
Sa = Samstag  So = Sonntag
Angaben ohne Gewähr – Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
Datenstand: 03.11.2025


